Programacion didactica 42 ESO L.E.S CIUDAD DE HERCULES

Indice

R [ 1 oo [0 ol od o DSOS PP 3
1.1 Descripcion del departamento didactiCo.........cccoereiiiiiiniiii e 3
1.2 Conceptualizacion y caracteristicas de la materia de Educacion Fisica.......... 3
1.3 Relacion de la Educacion Fisica con el Plan de Centro ............ccoceeeveieeniennen. 3
1.4 Introduccion al marco NOIMALIVO ........c.cevirierieieie e 4

2 Los objetivos, los contenidos y su distribucion temporal y los criterios de
[V LU T o] o TP RSP ROTPTTTTRPRRON 4
2.1 ODJELIVOS ... 4
2.1.1  Obijetivos generales de etapa.........cccccvevveieeieeieiie s 4

2.2 SADEIES DASICOS ....veivvevieiieieie ettt ere s 5
2.2.1  Criterios de seleccidn y SECUENCIACION...........cceevieieeiieiieieeie e 6
2.2.2  Organizacion de 108 SADEIeS.........ccoviiiiiiiiiii s 6

2.3 Criterios de eValUACION .........cccoiiiiiiiieieie e 11

3. La contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias clave................. 14
K TSSO 14
3.1 COMPELENCIAS CIAVE ......cueiiiiiiiiieec e 14
3.2 Competencias especificas y su relacion con los objetivos de etapa................. 17

La forma en que se incorporan los contenidos de carécter transversal al curriculo 19

I\ (=1 (oo [o] oo | F- WU USSR 20
5.1  PrinCipios PedagOgiCOS ........cccuiuirieiriirieieiesieieieste et nes 20
5.2 INtervenCion QIdACTICA .........coeiuiriiiiiiceee e e 20

6  Los procedimientos de evaluacion del alumnado y los criterios de calificacion.... 22

6.1  Consideraciones gENEralES.........c.covueieeieiie ittt 22
6.2 Instrumentos de eValuaCion .............cccveveiieiieieiece e 22
6.3 Criterios de CalifiCaCion ..........cocoiiiiiiiiiicee e 23
6.4  Indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion ................. 27
6.5  EValuaCion iNICIAL .......coovieiiiiiie e 34
7 Medidas de atencion a la diversidad............ccooereieneieniniseeee e 35
7.1  Medidas generales de atencion a la diversidad.............c.ccccoveveeiieiiciecceceenne. 35
7.2 Programa de refuerzo del aprendizaje.........ccoeveviiiieiiiiciciee e 36
7.3 Medidas especificas de atencion a la diversidad ............c.ccceeveevieiieieccecneenne. 36
8  Los materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar .............c.ccoceoeenvieenne. 37
9 Las actividades complementarias y extraescolares ...........cccoveviviiiiiiie e siiesiinens 37

1



Programacion didactica 42 ESO L.E.S CIUDAD DE HERCULES

9.1 Actividades COMPIEMENTANIAS ......ccvererieiieiieie e 37
10 Concrecidn de planes Y Programas. ........c.ccveireerueeieeieesieeseeseeseeseeseesseesseseesseessens 37
11 Evaluacion de la programacion didaCtiCa..........ccoeovvererieinenieiee e 38



Programacion didactica 42 ESO L.E.S CIUDAD DE HERCULES

1 Introduccién

1.1 Descripcion del departamento didactico

El departamento de Educacion Fisica para el curso 2023-2024 se compone de tres
profesores/as:

o Rafael Duran Torralba. Jefe de departamento. Imparte docencia en 4° ESO y 2°
ESOAyYB

o Patricia Parejo Gonzalez. Imparte docenciaen 3°ESOy 1°ESOC,DYyE.

o Fabio Serrano Santa Barbara. Imparte docencia en 1° Bachillerato, 2° ESO C,
D, Ey 1°ESO Ay B. Por su parte, es tutor de 1° Bachillerato B.

1.2 Conceptualizacion y caracteristicas de la materia de Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un pilar basico en la educacién de nuestro alumnado. No
tenemos que ir muy lejos para encontrar la finalidad principal de nuestra materia, ya que
en su titulo tenemos la respuesta. Los dos conceptos que la integran son importantes
pero sin lugar a dudas, el primero “Educacién” es la razon de ser de nuestra
intervencion docente: colaborar en la educacion integral del alumnado. El segundo
concepto “Fisica” es el medio, el fantdstico recurso: el cuerpo y sus posibilidades de
movimiento. Un cuerpo que acompariara a nuestro alumnado a lo largo de toda su vida
y que debera cuidar y mimar, teniendo nosotros como docentes la misién de ayudarle
para que aprenda a hacerlo.

Esa mision es compleja ya que nos encontramos con un alumnado que realiza cada vez
menos actividad fisica y que emplea cada vez mas tiempo en comportamiento
sedentario. En este sentido, segun la OMS (2020), es importante destacar que la
inactividad fisica y el comportamiento sedentario es el cuarto factor de riesgo mas
importante de mortalidad en todo el mundo. Gran culpa de estos comportamientos en
nuestro alumnado esta propiciado por la era digital en la que vivimos que le permite
comunicarse e interaccionar con sus amistades sin moverse demasiado.

Atendiendo a ello, la Educacion Fisica que perseguimos busca ensefiar a nuestro
alumnado a hacer un buen uso de la tecnologia y ofrecer herramientas, motivaciones vy,
de manera especial, aprendizajes que le ayuden a ser fisicamente mas activo/a. Es por
ello, que nuestra materia de Educacién Fisica busca convertirse en una materia basica
para su formacion, en la que podra adquirir y consolidar habitos de vida saludables
que le sirvan por y para toda su vida.

1.3 Relacién de la Educacion Fisica con el Plan de Centro

Nuestra materia de Educacion Fisica contribuye a varios de los objetivos de nuestro
proyecto Educativo. En este caso, nuestro centro tiene marcados como objetivos
prioritarios:

o Fomentar habitos de vida saludables. Uno de los pilares de nuestra materia es,
sin duda, contribuir a mejorar la salud fisica, social y mental de nuestro
alumnado a lo largo de las distintas situaciones de aprendizaje que trabajamos
durante el curso. Por su parte, el departamento estd inmerso en el programa
hébitos de vida saludable desde el cual desarrollamos actividades centradas en
ese fomento de habitos saludables mas all4 de las horas lectivas de Educacion
Fisica. Por ejemplo, promovemos los “recreos activos” desde los cuales
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intentamos movilizar al alumnado de nuestro centro para que realice actividad
fisica durante el recreo.

o Trabajar para la erradicacion de cualquier practica de acoso o abuso escolar.
Desde la materia de Educacion fomentamos, en la mayor medida de lo posible,
el trabajo cooperativo entre nuestro alumnado. Uno de nuestros objetivos, mas
alla de educar en lo motriz, es conseguir que nuestro alumnado se relacione entre
si de manera positiva y aprenda a trabajar juntos y en equipo evitando y/o
reflexionando sobre cualquier tipo de conducta que vaya en contra de ello.

1.4 Introduccion al marco normativo

Para llevar a cabo esta programacion, nos basaremos en la legislacion y/o marco
normativo vigente para los cursos pares en el presente curso:

o Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).

o Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia (LEA).

o) Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

o) Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia.

o Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el reglamento Organico
de los Institutos de Educacion Secundaria.

. Orden 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

. Instrucciones de 21 de Junio de 2023 conjunta 1/2022, de la Viceconsejeria de
desarrollo educativo y formacion profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el
despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en educacion primaria y
educacion secundaria obligatoria.

2 Los objetivos, los contenidos y su distribucion temporal y los
criterios de evaluacion.

2.1 Objetivos

Segun el Real Decreto 217/2022, en su articulo 2, se entiende por objetivo: “Los logros
que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion
esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave.”

2.1.1 Objetivos generales de etapa

El Real Decreto 217/2022 en su articulo 7, establece 12 objetivos numerados de la A-
L. Estos objetivos en términos de capacidades deberan ser alcanzados por nuestro
alumnado al finalizar la etapa.
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Obijetivos generales de etapa (Real Decreto 217/2022)

A | Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia y la cooperacion.

B | Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas de
aprendizaje.

C | Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar estereotipos que supongan discriminacion
por cualquier razon.

D | Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en su relacién con los demas, asi como rechazar la violencia.

E | Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.

F | Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
problemas en diversos campos del conocimiento.

G | Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender.

H | Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana.

I | Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

J | Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia
y de los demas, asi como el patrimonio histérico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar hébitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacion y mejora.

L | Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.

2.2 Saberes basicos

Segun el Real Decreto 217/2022, en su articulo 2, se entiende por saberes bésicos:
“Conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia 0 &mbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas”. La Orden del 30 de mayo de 2023, fija los saberes bésicos de la asignatura
de Educacion Fisica dividiéndolos en cinco bloques:

Vida activa y saludable, Organizacion y gestion de la actividad fisica, Autorregulacion
emocional e interaccion social en situaciones motrices, Manifestaciones de la cultura
motriz e Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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2.2.1 Criterios de seleccion y secuenciacion

Para la seleccion y distribucion de los saberes se han tenido en cuenta los siguientes
criterios:

o Logica interna de la materia: La situacion 1 y 2 se abordan saberes esenciales
para poder llevar a cabo una actividadfisica saludable y cooperativa a lo largo
de todo el curso.

o Clima: Las situaciones 9 y 10, se ubican en un periodo en el que las condiciones
meteoroldgicas no son favorables debido a las altas temperaturas realizandose enel
gimnasio.

o Criterios curriculares: Siguiendo y respetando los saberes marcados en el
curriculo.

2.2.2 Organizacion de los saberes
Hemos realizado una concrecién de los saberes dividiéndolos en 10 situaciones de
aprendizaje.

Estan planteados para abordarlos durante un total de 73 sesiones, de un maximo de 75,
distribuidas en dos horas semanales. Hemos dejado un margen de 2 sesiones para
posibles imprevistos y actividades complementarias y extraescolares.

A continuacion, presentamos los saberes a trabajar en la siguiente tabla, dividiéndolos y
organizandolos por cada una de nuestras situaciones de aprendizaje.
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NO SITUACION SABERES BASICOS C.Especifica C.E

1 EFcape Room EF1.4.D.1 Autorregulacion emocional
EFI. 4. D.2.1 Estrategias de negociacion y mediacion en contextos 3 3.1
motrices. 3.3
EFI. 4.D.2.2 Respeto a las reglas.

2 HIIT escolar EFI1.4.A.1.1 Control de resultados y variables fisiologicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
EFI1.4.A.1.2 Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. 1.1
EF1.4.B.4 Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. 1 1.2
EFI1.4.C.3 Desarrollo de las capacidades fisicas orientadas a la salud. 2 1.6
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas baésicas: 2.3
Resistencia. Sistemas de entrenamiento.

3 Comité Paralimpico EFI1.4.B.1 Eleccion de la préactica fisica: usos y finalidades de la actividad

internacional fisica y el deporte.

EF1.4.B.3 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
EF1.4.C.6 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o 2.1
dificulten la actividad fisica. 2 3.1
EF1.4.D.1 Autorregulacién emocional. 3 3.3

EF1.4.D.2.1 Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EF1.4.D.2.2 Respeto a las reglas.

EFI1.4.D.2.3 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.
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Liga de voleibol

EFI1.4.C.1.3 Busqueda de la accién mas optima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil.

EF1.4.C.1.5 Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en 2.2
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo 2 2.3
rival.
EF1.4.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.
¢Coémo responder ante | EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
una situacion de EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas
emergencia? colectivas de seguridad. 1 1.3
EF1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes. 1.4
EF1.4.B.10. Reanimacion mediante desfribilador.
Mitos y falsas creencias | EFI.4.A.2.1 Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI1.4.A.2.2 Riesgos y condicionantes éticos.
EFI1.4.B.5 Uso de internet y diversas herramientas informaticas: busqueda, 1 1.5
seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisica.

Atlas de Fuerza EFI.4.A.1.1 Control de resultados y variables fisiolégicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
EFI1.4.A.1.2 Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
EF1.4.B.4 Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. 1 1.1
EF1.4.C.3 Desarrollo de las capacidades fisicas orientadas a la salud. 2 2.3
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas baésicas: 5 51
Resistencia. Sistemas de entrenamiento. 5.2

EF1.4.F.3 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la préctica en entornos urbanos y naturales.

EFI1.4.F.2 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural
y urbano.
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8 Liga de badminton EFI1.4.C.1.3 Busqueda de la accién mas optima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil.
EF1.4.C.1.5 Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en 2 2.2
situaciones de interaccion con un movil. 2.3
EF1.4.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

9 Juegos Olimpicos EFI1.4.C.1.1 Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 2 2.2
individuales. 4 2.3
EF1.4.C.4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en 4.1
actividades fisico-deportivas. 4.2
EFI1.4.E.5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses
politicos y econémicos.
EF1.4.E.6 Los juegos olimpicos. Repercusion cultural, econémica y
politica.

10 Proyecto Acrosport EF1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
EF1.4.C.1.2 Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de
situaciones cooperativas. 2 2.1
EF1.4.D.1 Autorregulacion emocional. 3 3.2
EFI1.4.D.2.1 Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices. 4 4.3

EFI1.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.
EF1.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
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A continuacion, procedemos a presentar la secuenciacion y temporalizacion de nuestrossaberes basicos a lo largo del curso.

SA Semanas Situacion aprendizaje Sesiones C. Especifica C. Evaluacion Saberes basicos
1° Trimestre
1 19-09/05-10 EFcape Room 5 3 3.13.3 EFI1.4.D.1- EFI. 4. D.2.1-
EF1.4.D. 2.2
2 06-10/ 27-10 HIIT escolar 9 1,2 11-1.2-16-2.3 EF1.4.A.1.1- EFI.4.A.1.2-
EFI1.4.B.4- EF1.4.C.3
3 03-11/21-11 Comité Paralimpico internacional 6 2,3 2.1-3.1-3.3 EFI.4.B.1- EFI.4.B.3-
EF1.4.C.6- EF1.4.D.1-
EF1.4.D.2.1- EF1.4.D.2.2-
EF1.4.D.2.3
4 24-11/ 13-12 Liga de voleibol 8 2 2.2-2.3 EFI1.4.C.1.3- EFI.4.C.1.5-
EF1.4.C4
2° Trimestre
5 09-01/ 23-01 Liga de badminton 8 2 2.2-2.3 EF1.4.C.1.3 - EFI14.C.1.5.-
EF1.4.C.4.
6 25-01/ 08-02 *Mitos y falsas creencias 5 1 1.5 EFIL4.A.2.1-EFI4.B5-
EF1.4.A.2.2
7 13-02 / 27-03 Atlas de Fuerza 8 1,2,5 1.1- 2.3-5.1-5.2 EFI.4.A.11.-EFIL4A12.-
EF1.4.C.3.- EF1.4.B.4.
EFI1.4.F.3.- EFIl.4.F.2-
3° Trimestre
8 10-04 / 24-04 | ¢{Como responder ante una situacion de 5 1 13-14 EFI.4.B.7.- EF1.4.B.8.-
emergencia? EF1.4.B.9.- EFI1.4.B.10.
9 27-04/ 01-05 Juegos Olimpicos 8 2,4 2.2,23,41-42 EFI.4.C.1.1.- EFl.4.C4.-
EFI1.4.E.5.- EFI.4.E.6.
10 03-05/07-06 Proyecto Acrosport 8 2,3,4 2.1-3.2-4.3 EF1.4.B.3.- EFI.4.C.1.2.

10
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2.3 Criterios de evaluacion

COMPETENCIA ESPECIFICA

C.CLAVE/DESCRIPTORES

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, para hacer un
uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL 3-STEM 2-STEM 5-CD4-CPSAA2-CPSAA4

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS

SITUACION

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autbnoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento.

2. HIT escolar
7. Atlas de fuerza.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion
y dosificacidn del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene.

2. HIIT escolar

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones.

8. ¢ Como responder ante una situacién de
emergencia?

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentes.

8. ¢ Como responder ante una situacion de
emergencia?

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual.

5. Mitos y falsas creencias.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
COmMO sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

2. HIT escolar

11
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COMPETENCIA ESPECIFICA

C.CLAVE/DESCRIPTORES

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas y
coordinativas, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas y para consolidar actitudes de superacion, y resiliencia.

CPSAA4- CPSAAS5- CE2- CE3

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS

SITUACION

2.1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una
participacion equilibrada.

3. Comité Paralimpico internacional.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

4. Liga de voleibol.
5. Liga de badminton.
9. Juegos olimpicos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa.

2. HIIT escolar.

4. Liga de voleibol.
5. Liga de badminton.
7. Atlas de fuerza.
9. Juegos olimpicos.

COMPETENCIA ESPECIFICA

C.CLAVE/DESCRIPTORES

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos.

CCL5- CPSAAL- CPSAA3- CPSAAS- CC3

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS

SITUACION

3.1 Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas.

1. EFcape room.
3. Comité Paralimpico internacional.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal.

10. Proyecto acrosport.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas

1. EFcape room.

12
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motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales.

3. Comité Paralimpico internacional.

COMPETENCIA ESPECIFICA

C.CLAVE/DESCRIPTORES

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social.

CP3- CD2- CC2- CC3- CCEC1- CCEC2-
CCEC3- CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS

SITUACION

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

9. Juegos olimpicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas.

9. Juegos olimpicos.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento.

10. Proyecto acrosport

COMPETENCIA ESPECIFICA

C.CLAVE/DESCRIPTORES

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural.

STEMS- CD1- CD2- CE1- CE3

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS

SITUACION

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion.

7. Atlas de fuerza.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervision.

7. Atlas de fuerza.
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3. La contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias
clave.

Segun el Real decreto 217/2022, en su articulo 2, se entiende por competencias clave:
“desemperfios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar
con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales”.

3.1 Competencias clave

Tenemos ocho competencias clave que como docentes vamos a desarrollar al abordar
con nuestro alumnado las competencias especificas de nuestra materia. A continuacion,
analizamos los descriptores operativos de las diferentes competencias clave que estan
relacionadas con las competencias especificas de nuestra materia.

o Competencia en comunicacion linguistica.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

o Competencia plurilingue.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar
la cohesion social.

o Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.
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o Competencia digital.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

o Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAZ3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAADS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

o Competencia ciudadana.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democréatica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de genero, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
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o Competencia emprendedora.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear
valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
accion una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion,
y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

o Competencia en conciencia y expresion cultural.

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empaética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion
de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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3.2 Competencias especificas y su relacion con los objetivos de etapa.

Tenemos cinco competencias especificas que como docentes vamos a desarrollar
en nuestra materia. A continuacién, analizamos las competencias especificas y los
descriptores operativos de las competencias clave que vamos a desarrollar a través de
las mismas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, para hacer un
uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Descriptores operativos asociados a cada competencia desde esta Competencia
Especifica y Objetivos Generales de etapa

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC

1[ 2[08] 4] 5] 1] 2] 3] 1]52] 3[ 4[5 1] 2] 3[H4] 5| 1[2] 3[4 5] 1] 2[ 3] 4| 1] 2[ 3[ 1[ 2[ 3] 4

Relacion con los objetivos generales de etapa

E,F,H B, E F G |AEG, C, DG K
H, K

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas y
coordinativas, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas y para consolidar actitudes de superacion, y resiliencia.

Descriptores operativos asociados a cada competencia desde esta Competencia
Especifica

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC

1] 2[3[ 4] 5] 1] 2] 3] 1] 2] 3] 4] 5] 1] 2] 3] 4] 5] 1] 2] 38| 1] 2] 3] 4] 1[}2]18] 1] 2] 3[ 4

Relacién con los objetivos generales de etapa

B, D, E F, B, E
G H K G, K
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes
y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos.

Descriptores operativos asociados a cada competencia desde esta Competencia
Especifica

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC

1[2[ 3] 4]8] 1] 2] 3[ 1] 2[ 3[ 4] 5] 1] 2[ 3[ 4] 5 [ a]8] 1] 2[8] 4] 1] 2[3[ 1] 2] 3] 4
Relacion con los objetivos generales de etapa

A! C! F! G! AY BY C1 D’ AY C’ D’
H,J, K F,G,H, K |J K

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social.

Descriptores operativos asociados a cada competencia desde esta Competencia
Especifica

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC

1[ 2[ 3[ 4] 5[ 1] 288l 1] 2] 3] 4] 5| 188 3[ 4] 5[ 1] 2] 3] 4] 5] 1[0 4] 1] 2[ 3 2SI

Relacién con los objetivos generales de etapa

A, D, E A, C, D, C, D, H,
H1J J, K J, K, L

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural.

Descriptores operativos asociados a cada competencia desde esta Competencia
Especifica

CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE | CCEC

1] 2[ 3] 4] 5[ 1 2[ 3] 1] 2] 3] 4[ISINERI 3] 4] 5] 1] 2] 3] 4] 5[ 1] 2[ 3] 4|84 2[18] 1] 2[ 3 4

Relacion con los objetivos generales de etapa

B,E, G K |E, B, D,
El G!
K
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4 La forma en que se incorporan los contenidos de caracter
transversal al curriculo

“Los elementos transversales son un conjunto de saberes, basados en actitudes
valores y normas que dan respuesta a algunos de los problemas existentes en la
actualidad, que han de tratarse en todas las areas de forma global y programada”

Educacion para la
convivencia

Reconocimiento de
la diversidad y la
convivencia
intercultural

Utilizacién de las
tecnologias de la
informacién

Promocion de
actividad fisica y
habitos de vida
saludables.

Toma de conciencia
cuidado medio
natural.

Cultura andaluza

I —
|

Tratamiento de la
lectura.
Instrucciones 21 de
Junio de 2023.

Nuestro alumnado deberé resolver problemas motores en grupo
en nuestra primera situacion de aprendizaje. En la situacion 2y 3
deberdn elegir entre diferentes ejercicios para disefiar su propio
HIIT ejerciendo los valores propios de la democracia.

En la situacion 4 y 5 se potenciara el respeto de las normas, asi
como comparieros/as y adversarios.

Abordaremos juegos sensibilizadores con nuestro alumnado con
el principal objetivo de reconocer a la diversidad,generando una
sensibilizacion hacia la misma.

Abordaremos juegos de otras culturas con objeto de favorecer la
convivencia intercultural y el conocimiento de diferentes
sociedades.

Analizaremos la imagen corporal y la importancia de un buen
autoconcepto como elemento clave para un 6ptimo desarrollo
emocional.

Potenciaremos el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, analizando su aportacion a la ensefianza a través
del trabajo con codigos QR y/o utilizacion de aplicaciones
informaticas para presentar trabajos o buscar informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva.

Se buscara que todas las actividades que llevamos a cabo con el
alumnado durante las clases tengan una transferencia real en su
vida. En este caso, se potenciard que el alumnado ponga en
practica esas actividades con familiares 0 amigos en su jornada
extraescolar. Por ejemplo, la realizacion de un circuito de
fuerza/aerdbico en familia.

Llevaremos a cabo juegos con material de desecho.

Analizaremos la importancia del medio natural y urbano para la
practica fisica.

Creamos materiales para la clase de Educacion Fisica con
materiales de desecho.

Analizaremos la vida deportiva de deportistas olimpicos
andaluces.

El departamento de Educacion Fisica realizard, al menos, 30 minutos de
lectura una vez al mes. En este caso, se abordaran textos funcionales
relacionados con la actividad fisico-deportiva.
Los textos serén extraidos de los siguientes libros.

- Mitos y falsas creencias en la actividad fisica. INDE.

- Superhéroes de incognito. Cydonia

- Deportes alternativos en Educacion Fisica. INDE
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5 Metodologia

5.1 Principios pedagbgicos

El Real Decreto 217/2022 en su articulo 6 y la Orden 30 de mayo establecen una serie
de principios pedagogicos entre los que destacamos:

1 | Se arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje
del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan
el trabajo en equipo.

2 | Se dedicard un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos
significativos, resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima,
autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

3 | La metodologia tendrd un carédcter fundamentalmente activo, motivador,
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo
individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales.

4 | Las situaciones de aprendizaje deben conectar con la practica social y cultural
de la comunidad.

Atendiendo a las recomendaciones didacticas analizaremos las lineas metodoldgicas
que llevaremos a cabo en nuestra programacion:

5.2 Intervencion didactica

Segun Delgado, (1992, p. 6) entendemos por intervencion didactica “el término global
con el que se quiere sefalar toda la actuacion del docente con la intencionalidad de
educar y ensenar los elementos curriculares”.

Técnica de ensefianza

Segin Delgado (1992, p. 17), entendemos por técnicas de ensefianza “los
comportamientos del docente, que estan relacionados con la forma de dar la
informacion, la presentacion de las tareas a realizar por el alumnado y todas aquellas
reacciones del docente a la actuacion y ejecucion del mismo”. Dentro de la didactica
encontramos dos tipos de técnicas, instruccion directa y técnica por indagacion.

o Técnica por Instruccidn directa: Utilizaremos esta técnica de ensefianza en la
situacion de aprendizaje 7 (Fuerza) donde abordaremos ejercicios de fuerza-
resistencia explicando previamente lacorrecta ejecucion de los mismos.

o Técnica de ensefianza por indagacion: Haremos uso de la técnica por indagacion
en la gran mayoria de nuestras situaciones de aprendizaje, de manera especial,
en las relacionadas con los deportes llevando a cabo una iniciacion a través de
juegos modificados y modelo comprensivo del deporte.

Estilos de ensefianza

Segun Contreras, (2009, p. 128) entendemos por estilos de ensefianza “la forma peculiar
que el docente tiene de interaccionar con el alumnado y que se manifiestatanto en las
decisiones preactivas, interactivas y en las decisiones postactivas”. Encontramos
diversos estilos de ensefianza en la didactica de la educacion fisica, agrupando estos en
funcién de la libertad que tiene el alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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A continuacion, destacamos los estilos que predominaran en nuestras situaciones.

o Estilos Tradicionales: Haremos uso de los estilos tradicionales, en concreto la
asignacion de tareas, situaciones 2 y 7 (resistencia y fuerza) en la que
abordaremos ejercicios a través de diferentes métodos de trabajo.

o Estilos que fomentan la participacion del alumnado: Nos serviremos de la
microensefianza en situacion 3 ya que serd nuestro alumnado el que debera

adoptar el rol de docente explicando ejercicios para la mejora del fitness
muscular.

o Estilos Cognitivos: Dentro de los estilos cognitivos destacamos el uso del
descubrimiento guiado a la hora de abordar los aspectos técnico-tacticos de los
diferentes deportes.

o Estilos Creativos: Sera en situacion 10 (proyecto acrosport) cuando hagamos
uso de este estilo de ensefianza.

Estrategia en la practica

Segun Delgado, (1992, p. 29) “es la forma practica de abordar diferentes ejercicios que
componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz”.

Existen dos grandes tipos de estrategias en la practica:

o Analitica: Esta estrategia estard presente a la hora de abordar diferentes
ejercicios de fuerza.

o Global: Esta serd la estrategia que utilizaremos en la gran mayoria de nuestras
de nuestras situaciones, de manera especial a la hora de abordar los fundamentos
técnicos-tacticos de diferentes deportes alternativos.

Modelos pedagdgicos y/o competenciales

Segun Blazquez (2016), la ensefianza basada en competencias ha provocado una nueva
mirada de la Educacién Fisica, destacando una serie de enfoques que favorecenun
trabajo competencial. Entre los que destacamos:

o Aprendizaje cooperativo: Se utilizara en situacion de aprendizaje 7 aplicando
la estrategia puzzle de Aronson, asi como en la situacion 10 (proyecto acrosport)

o Aprendizaje basado en problemas: Lo utilizaremos en la situacion 9 debiendo
nuestro alumnado superar diferentes marcas relacionadas con el atletismo.

o Modelo de Educacion Deportiva: La utilizaremos en nuestra situacion
destinada al trabajo de deportes.
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6 Los procedimientos de evaluacion del alumnado y los criterios de
calificacion
6.1 Consideraciones generales

Para llevar a cabo la evaluacion del alumnado se actuara en consonancia con lo
establecido en la Orden de 30 de mayo de 2023.

v' EIl profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a
través de la observaciéon continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de
cada alumno en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de
las competencias especificas.

v’ Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumno.

v" Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada
criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica.

v" Los indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion o
descriptores deberan ser concretados en las programaciones didacticas.

v' Los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida, al grado de
desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor.

v" Los criterios de calificaciéon estaran basados en la superacion de los criterios de
evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas.

6.2 Instrumentos de evaluacion

Segun Blazquez (2017) los instrumentos de evaluacién, son las herramientas que nos
permiten recoger informacién del logro del aprendizaje alcanzado por nuestro
alumnado. Los instrumentos de evaluacion que utilizaremos seran de observacion y de
experimentacion. En este caso para llevar a cabo la evaluacion de nuestro alumnado
contamos con diferentes instrumentos de evaluacién siendo la gran mayoria de los
mismos de observacion, a continuacion, los describiremos:

-Cuestionarios de eleccion multiple: Este instrumento de experimentacion va a ser
utilizado en nuestra situacién 2 y 7, para conocer si nuestro alumnado es conocedor y es
capaz de identificar mediante imagenes ejercicios saludables y desaconsejados en la
practica de actividad fisica, habitos posturales correctos y conceptos bésicos
relacionados con la practica fisico-deportiva.

-Lista de control: Consiste en la elaboracion de un listado de aspectos a evaluar, al lado
de los cuales el evaluador, sefialara su presencia o ausencia como resultado de la
observacion. Exigen unicamente un sencillo juicio positivo 0 negativo de la conducta
observada. La utilizaremos en la situacion 1, 2, 3y 7.

-Escala descriptiva (Rubrica): Consisten en breves descripciones en forma muy concisa
y exacta sobre conductas del alumnado, separadas por niveles, este instrumento de
observacion sera utilizado en la gran mayoria de situaciones de aprendizaje.

-Registro anecdotico: Consiste en una breve anotacion por parte del docente de algun
comportamiento de algun alumno/a que se considere importante para la evaluacion. Este
instrumento de observacion sera utilizado en todas nuestras situaciones de aprendizaje.
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-Muestreo de tiempo: Uno de nuestros objetivos es aumentar el tiempo de compromiso
de motor de nuestro alumnado en nuestras sesiones, a traves de este instrumento
podemos ser conocedores como empleamos nuestro tiempo a lo largo de las sesiones
con el fin de reflexionar y tomar posibles medidas en cuento la organizacion, duracion
de juegos para aumentar el tiempo de compromiso. Este instrumento formaria parte de
lo que conocemos como registro de datos.

- Pruebas motoras: Consiste en la realizacion de una prueba de caracter motor en el que
se solicita al alumnado la ejecucidn préctica de determinadas habilidades motrices
especificas. Este instrumento sera utilizado en nuestra situacion 4 y 10.

6.3 Criterios de calificacién

Debemos entender por criterios de calificacion, los porcentajes o peso que se asigna a
cada competencia especifica a lo largo de un trimestre, dado que cada competencia
especifica incluye un conjunto de criterios de evaluacién que han de ser valorados,
dentro de dicha competencia con el mismo valor.

C.ESPECIFICA VALOR C.EVALUACION VALOR

1. Adoptar un estilo de 1.1 3.33%
vida activo... 1.2 3.33%
20% 1.3 3.33%

1.4 3.33%

1.5 3.33%

1.6 3.33%

2. Adaptar, con 2.1 6.6%
progresiva autonomia 20% 2.2 6.6%
capacidades fisicas... 2.3 6.6%
3. Compartir espacios de 3.1 6.6%
practica fisico- 20% 3.2 6.6%
deportiva... 3.3 6.6%
4. Practicar y analizar 4.1 6.6%
manifestaciones de la 20% 4.2 6.6%
cultura... 4.3 6.6%
5. Adoptar un estilo de 20% 5.1 10%
vida sostenible... 5.2 10%
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Competencia especifica Valor Criterio de evaluacion Valor S.A
1° TRIMESTRE
1. Adoptar un estilo de vida 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica ... 1,66 2
activo y saludable 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion| 3,33 2
seleccionando e incorporando | 8,32 | corporal...
|r1t_enC|onaImente . actividades 1.6 Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales ... 3,33 2
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias...
2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear 2,22 2
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
2. Adaptar, con progresiva manera eficiente y creativa. 4
autonomia en su ejecucion, las | 7,77 | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativoo | 3,33
capacidades fisicas... colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y promover una participacion equilibrada.
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante 2,22 4
situaciones con una creciente incertidumbre, reflexionando de forma
guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3. Compartir espacios de 3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de
practica fisico-deportiva ... 13,32 | diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de 6,66 1
habilidades sociales.
3.1 Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades 6,66 1
motrices. 3
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Competencia especifica Valor Criterio de evaluacion Valor S.A
2° TRIMESTRE
1. Adoptar un estilo de vida 1.1 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion 1,66 7
activo y saludable corporal...
seleccionando e incorporando 5 1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales... 3,33 6
intencionalmente  actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias...
2. Adaptar, con progresiva 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante 2,22
autonomia en su ejecucion, las situaciones con una creciente incertidumbre... 5
capacidades fisicas... 4,44
2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear 2,22 5
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa. 7
5. Adoptar un estilo de vida 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales 10 7
sostenible 'y ecosocialmente terrestres o acuaticos andaluces. ..
responsable aplicando medidas | 20 ['s 2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio 10 7

de seguridad individuales...

natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas bajo supervision.
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Competencia especifica Valor Criterio de evaluacion Valor S.A
3°* TRIMESTRE
1. Adoptar un estilo de vida 1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas 3,33
activo y saludable para la prevencion de lesiones.
seleccionando e incorporando | 6,66 8
intencionalmente  actividades 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante 3,33
fisicas y deportivas en las situaciones de emergencia o accidentes.
rutinas diarias...
2. Adaptar, con progresiva 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o 3,33 10
autonomia en su ejecucion, las| 7,77 | colaborativo ...
capacidades fisicas... 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante 2,22 9
situaciones con una creciente incertidumbre...
2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal.... 2,22 9
3.  Compartir espacios de 3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones 10
practica fisico-deportiva... 8,88 | motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal. 6,66
4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades
4. Practicar, analizar y valorar actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e 6,66 9
distintas manifestaciones de la| 20 | intereses econdmico-politicos.
cultura motriz... 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los 6,66 9
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas.
4.3 Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base 6,66 10

musical...
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Indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacion

1.1 Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera
autonoma diferentes herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento.

Insuficiente
IN/dellal4

Suficiente
SU/del5al 6

Bien
Bl/del6al7

Notable
NT /del 7 al 8

Sobresaliente
SB/del9al 10

No es capaz de planificar ni
autorregular  su  propia
practica de actividad fisica
de manera autbnoma para la
mejora de la salud.

Planifica y autorregula su
propia practica de actividad
fisica de manera auténoma
para la mejora de la salud
mostrando bastantes errores
en los factores que deben
tenerse en cuenta para ello.

Planifica y autorregula su
propia practica de actividad
fisica de manera autébnoma
para la mejora de la salud
mostrando algunos errores en
los factores que deben
tenerse en cuenta para ello.

Es capaz de planificar y
autorregular ~ su  propia
practica de actividad fisica
de manera autonoma para la
mejora  de la  salud,
controlando con pequefios
errores todos los parametros
que deben tenerse en cuenta
para ello.

Es capaz de planificar y
autorregular  su propia
practica de actividad fisica
de manera autonoma para la
mejora  de la  salud,
controlando a la perfeccion
todos los parametros que
deben tenerse en cuenta para
ello.

1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene.

Insuficiente
IN/dellal4

Suficiente
SU/del5al 6

Bien
Bl/del6al7

Notable
NT /del 7 al 8

Sobresaliente
SB/del9al 10

No es capaz de automatizar
conceptos clave relacionados
con la alimentacion saludable
ni la educacion postural.

Identifica algunos de los
conceptos o parametros clave
relacionados con la
alimentacion saludable y la
educacion postural.

Aplica e identifica algunos

de los conceptos o
parametros clave
relacionados con la

alimentacion saludable y la
educacion postural.

Es capaz de identificar y
aplicar de manera autébnoma
los conceptos 0 parametros
clave relacionados con la
alimentacion saludable vy la
educacion postural.

Conoce, pone en practica de
manera auténoma y defiende
todos los pardmetros que
deben tenerse en cuenta para
llevar una alimentacion
saludable y una correcta
educacion postural.
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1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No es capaz de | Adopta/identifica alguna de | Adopta e identifica las | Adopta e identifica las | Adopta e identifica las

adoptar/identificar medidas
de seguridad bésicas para la
prevencion  de  lesiones
durante la practica motriz.

las medidas de seguridad
bésicas para la prevencién de
lesiones durante la practica
motriz.

medidas de seguridad para la
prevencion  de  lesiones
durante la préctica motriz
pero no conoce los factores

medidas de seguridad para la
prevencion  de  lesiones
durante la préctica motriz
conociendo algunos de los

medidas de seguridad para la
prevencion  de  lesiones
durante la préctica motriz
conociendo a la perfeccion

de riesgo que implica no | factores de riesgo que | los factores de riesgo que
adoptar las mismas. implica no adoptar las | implica no adoptar las
mismas. mismas.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o accidentes.
Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del 9al 10
No es capaz de actuar de | Conoce alguno de los | Conoce los protocolos de | Es capaz de aplicar los | Es capaz de actuar a la

acuerdo a ninguno de los
protocolos de intervencion
bésico ante situaciones de
emergencia o accidentes.

protocolos de intervencion
basicos ante situaciones de
emergencia 0 accidentes,
mostrando dificultades a la
hora de ponerlo en préctica.

intervencion  béasicos ante
situaciones de emergencia o
accidentes, mostrando
algunas dificultades a la hora
de ponerlo en practica.

protocolos de intervencion
béasicos ante la gran mayoria
de situaciones de emergencia
0 accidentes.

perfeccion siguiendo todos
los protocolos de
intervencion  basicos ante
cualquier  situacién  de

emergencia o accidente.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No identifica ni es capaz de | Identifica estereotipos | Identifica estereotipos | Identifica estereotipos | Identifica y muestra una

valorar de manera critica
ningun  estereotipo  social
asociado al ambito corporal,
género o diversidad sexual

sociales asociados al ambito
corporal, género o diversidad
sexual pero no es capaz de
mostrar una actitud critica.

sociales asociados al ambito
corporal, género o diversidad
sexual siendo capaz de
mostrar una actitud critica

sociales asociados al ambito
corporal, género o diversidad
sexual siendo capaz de
mostrar una actitud critica

actitud critica ante cualquier
estereotipo social asociado al
ambito corporal, género o
diversidad sexual.
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| ante algunos de ellos.

| ante la gran mayoria de ellos. |

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la

actividad fisica y el deporte.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No identifica ni utiliza | Identifica aplicaciones | Identifica y utiliza | Identifica y utiliza de manera | Identifica, utiliza a la
aplicaciones digitales en el | digitales en el ambito de la | aplicaciones digitales en el | correcta aplicaciones | perfeccion aplicaciones

ambito de la actividad fisica.

actividad fisica pero no llega
a hacer un uso 6ptimo de las
mismas.

ambito de la actividad fisica
sin llegar a hacer un uso del
todo 6ptimo de las mismas.

digitales en el &mbito de la
actividad fisica.

digitales en el &mbito de la
actividad fisica. Por su parte,
conoce y valora de manera
critica los riesgos del uso de
diversas aplicaciones
digitales sobre su salud y
calidad de vida.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y promover una participacion equilibrada.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl /del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No participa en el desarrollo | Participa en  proyectos | Participa ~ en  proyectos | Participa en la puesta en | Participa en la puesta en
ni produccion de proyectos | motores  individuales y | motores, aportando ideas o | practica de proyectos | practica de proyectos

motores.

cooperativos.

consejos en alguna parte del
proceso.

motores de manera activa,
aportando ideas o consejos
en la gran parte del proceso.

motores de manera activa,
aportando ideas o consejos
durante todo el proceso,
animando y motivando a sus
compafieros/as.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre, reflexionando de forma guiada sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del7al8 SB/del9al 10
No muestra habilidades para | Es capaz de resolver alguna | Es capaz de resolver con | Es capaz de aplicar con éxito | Es capaz de aplicar con éxito
resolver situaciones motrices. | situacion motriz en contexto | éxito una gran cantidad de | los principales principios | los principios tacticos en

de juego.

situaciones motrices
contexto de juego.

en

tacticos en situaciones de
juego, sin llegar a ser capaza
de reflexionar cuando no los
aplica con éxito.

situaciones de juego, siendo
capaz de reflexionar cuando
no los aplica con éxito.

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera

eficiente y creativa.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No tiene adquirido los | Tiene  adquirido  algun | Tiene adquirido los | Tiene adquirido la gran | Tiene adquiridos los
conceptos basicos / dominio | concepto basico /dominio | conceptos mas basicos /| mayoria  de  conceptos | conceptos basicos / muestra

corporal para desarrollar los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad.

corporal para desarrollar los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad.

muestra un dominio corporal
basico para el desarrollo de
los componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad.

basicos / muestra un buen
dominio corporal para el
desarrollo de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad.

un 6ptimo dominio corporal
para el desarrollo de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad.

3.1 Practicar y participar
antideportivas.

activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas

Insuficiente
IN/dellal4

Suficiente
SU/del5al6

Bien
Bl/del6al7

Notable
NT /del 7al 8

Sobresaliente
SB/del 9al 10

No participa de manera

Participa de manera poco

Participa de manera activa en

Participa de manera activa en

Participa de manera muy
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activa en las distintas
actividades motrices
propuestas.

activa en las distintas
actividades motrices
propuestas.

las  distintas  actividades
motrices propuestas, pero no
es capaz de valorar las
conductas antideportivas.

las distintas  actividades
motrices propuestas, pero en
alguna ocasién no es capaz
de wvalorar las conductas
antideportivas.

activa en las distintas
actividades motrices
propuestas, siendo a su vez
capaz de valorar las
conductas antideportivas

rechazando las mismas.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No coopera o pone interés en | Coopera con los | Coopera con los | Coopera con los | Coopera con los
el desarrollo de producciones | comparieros/as poniendo | compafieros/as poniendo | compafieros/as poniendo | compafieros/as poniendo
motrices y proyectos tanto | interés en el desarrollo de | interés y aportando ideas o | interés y aportando ideas o | interés y aportando ideas
individuales como grupales. | producciones motrices y | consejos en alguna parte del | consejos en gran parte del | novedosas/creativas 0

proyectos tanto individuales
como grupales.

proceso.

proceso.

consejos durante todo el

proceso, animando y
motivando a sus
compafieros/as.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de

habilidades sociales.

Insuficiente
IN/dellal4

Suficiente
SU/del5al 6

Bien
Bl/del6al7

Notable
NT /del 7 al 8

Sobresaliente
SB/del9al 10

No es capaz de relacionarse
con sus compafieros/as ni
dialogar o resolver conductas
negativas que se dan en la
practica motriz.

Es capaz de relacionarse con
sus compaferos/as, asi como
dialogar y resolver
situaciones o problemas que
se dan en la practica motriz.

Se relaciona con  sus
comparieros/as para resolver
problemas motrices a través
del dialogo, asi como
muestra respeto hacia las
normas de las situaciones
motrices.

Se relaciona de manera
activa con sus comparieros/as
para resolver  problemas
motrices a través del dialogo,
anima a los mismos a
desarrollar estos, asi como
muestra respeto hacia las

Se relaciona de manera muy
activa con sus comparieros/as
para resolver  problemas
motrices a través del didlogo,
anima a los mismos a
desarrollar estos, asi como
muestra respeto hacia las
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normas. normas e incide en la
importancia del
cumplimiento.

4.1 Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7 al 8 SB/del9al 10
No participa y rechaza | Participa en juegos vy | Participa en juegos Yy | Participa de manera activa en | Participa con entusiasmo en
juegos y deportes de otras | deportes de otras culturas. deportes de otras culturas, | juegos y deportes de otras | juegos 'y  deportes de
culturas. valorando aspectos | culturas, valorando aspectos | diferentes culturas ,
relacionados con sus | relacionados con sus | favoreciendo su transmision

origenes y evolucion a lo
largo del tiempo.

origenes y evolucion a lo
largo del tiempo.

a otros.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad.

Insuficiente
IN/dellal4

Suficiente
SU/del5al 6

Bien
Bl/del6al7

Notable
NT /del 7 al 8

Sobresaliente
SB/del9al 10

No adopta actitudes acerca
de los distintos estereotipos
de género y comportamientos
sexistas.

Adopta actitudes acerca de
los distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas.

Adopta actitudes acerca de
los distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas.

Adopta actitudes acerca de
los distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas, mostrando cierto
rechazo asi las mismas.

Adopta actitudes acerca de
los distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas, mostrando rechazo
asi las mismas.

4.3 Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion.

manera coordinada, utilizando intencionadamente y con

Insuficiente \

Suficiente

Bien

\ Notable

Sobresaliente
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IN/dellal4

SU/del5al 6

Bl/del6al7

NT /del 7 al 8

SB/del9al 10

No realiza composiciones
artisticas,  utilizando el
cuerpo o el movimiento
como herramienta de
expresion y comunicacion.

Participa en las
composiciones artisticas
utilizando el cuerpo o el
movimiento como
herramienta de expresién y
comunicacion.

Realiza composiciones
artisticas,  utilizando el
cuerpo o el movimiento
como herramienta de
expresion y comunicacion.

Participa de forma activa en
las composiciones artisticas
utilizando el cuerpo o el
movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion.

Participa de forma muy
activa en las composiciones
artisticas utilizando el cuerpo
0o el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7al8 SB/del9al 10
No es capaz de participar en | Participa en actividades | Participa en actividades | Realiza actividades fisicas en | Realiza actividades fisicas en
actividades fisicas en | fisicas en entornos naturales. | fisicas en entornos naturales | entornos naturales y urbanos, | entornos naturales y urbanos,

entornos naturales.

y urbanos, actuando
respetuosamente  hacia el
cuidado del medio ambiente.

actuando  respetuosamente
hacia el cuidado del medio
ambiente 'y promoviendo
actividades para su
conservacion.

actuando  respetuosamente
hacia el cuidado del medio

ambiente 'y promoviendo
actividades para su
conservacion, asi  como

generando conciencia hacia
ello.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo supervision.

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
IN/dellal4 SU/del5al6 Bl/del6al7 NT /del 7al 8 SB/del9al 10
No es capaz de disefiar ni | Participa en el disefio y la | Participa de manera activa en el | Plantea algunas ideas para el | Plantea ideas para el disefio y se
organizar ningdn tipo de | organizacion de actividades | disefio y la organizacion de | disefio y se muestra activo/a en | muestra muy activo/a en la

actividad fisica en el medio

natural/urbano.

fisicas en el medio

natural/urbano.

actividades fisicas en el medio
natural/urbano.

la organizacion de actividades
fisicas en el medio natural,
aplicando normas de seguridad

organizacion de actividades
fisicas en el medio natural,
aplicando normas de seguridad.
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6.5 Evaluacion inicial

La Orden 30 de mayo de 2023 define la evaluacion inicial como: evaluacion de caracter
diagnostico que se realiza al comienzo de curso con la finalidad de obtener informacién
para ajustar la respuesta educativa mas adecuada de manera personalizada.

En nuestro caso la evaluacion inicial la llevaremos a cabo a través de nuestra situacion
de aprendizaje nimero 1. En esta situacion trabajamos diferentes juegos y desafios
fisicos cooperativos en el que se necesitan aplicar habilidades motrices especificas que
estan intimamente relacionadas con habilidades que vamos a trabajar posteriormente.
Nuestra evaluacion inicial nos permite realizar un diagndstico de cada uno de nuestros
grupos. En este caso, podemos analizar la tendencia a la participacion activa y respeto
de reglas asi como la capacidad de trabajar en equipo y resolver problemas de manera
conjunta a través del didlogo. Por su parte, también realizamos test de condicion fisica
que nos facilitan una informacion muy valiosa sobre el estado de condicion fisica de
nuestro alumnado.

Atendiendo a ello a la evaluacion inicial nos permite:

Este conocimiento nos permite adaptar el trabajo
de condicion fisica y realizar grupos de nivel para
el desarrollo de la misma.

Este conocimiento nos permite realizar un
diagndstico del grupo, asi como conocer el tipo de
alumnado y poder realizar grupos heterogéneos
durante las diferentes situaciones de aprendizaje.

ConQcer la
tendéncia O al
respeto de

re\gﬁw
oarticinacis
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7 Medidas de atencion a la diversidad

7.1 Medidas generales de atencion a la diversidad

Se entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas
educativas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y diferencias de todos y
cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades
reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Concepto. Se consideran medidas generales de atencion a la diversidad las
diferentes actuaciones de caracter ordinario que, definidas por el centro en su proyecto
educativo, se orientan a la promocion del aprendizaje y del éxito escolar de todo el
alumnado a través de la utilizacion de recursos tanto personales como materiales con un
enfoque global.

Respuesta educativa ordinaria. En la materia de Educacion Fisica las medidas
generales de atencion a la diversidad se encuentran relacionadas con la metodologia y
adaptacion de las tareas motrices como veremos a continuacion:

Medidas ordinarias
«»+ Actividades diferenciadas en funcion de los intereses y necesidades del alumnado.

= SA 2 (Resistencia). Cada alumno/a trabajard en funcion de su nivel de
frecuencia cardiaca y velocidad aerdbica méxima. Atendiendo a ello, se
respetaran ritmos de trabajo diferentes y tiempos de recuperacion adaptados
individualmente a cada uno de los alumnos/as.

= SA 7 (Fuerza). Los ejercicios de fuerza tendran 3 niveles, cada alumno debera
realizar el nivel que le permita ejecutar de 10-15 repeticiones. En el trabajo
con banda elastica cada alumno/a tomarad una banda adaptada a su nivel de
fuerza que le permita realizar de manera comoda las repeticiones indicadas.

= SA 4y 5 (deportes).Se llevaran a cabo grupos heterogéneos para que el
alumnado pueda disfrutar de la practica deportiva. Se adaptaran las reglas asi
como los fundamentos técnico-tactico siempre que se requiera.

Alumnado con Patologia que afectan a la practica de Actividad Fisica

Se presenta la atencion educativa ordinaria para un alumno del grupo que requiereuna
atencion especial para la practica de Actividad fisica:

% Alumno asmatico: es una enfermedad inflamatoria cronica de las vias
respiratorias. Dentro de los tipos de asma, nuestro alumnado presenta el inducido
por el ejercicio fisico, que se da al realizar ejercicio intenso, pudiendo provocar una
obstruccion de los bronquios.

Medidas preventivas
+ Inhalacion de farmaco broncodilatador de accién rapida 30" antes de clase.

% Calentamiento adecuado. Le incidiremos en la importancia de que lorealice de
manera suave y progresiva.

Rl

% Le permitiremos recuperar en las actividades con mayor frecuencia.
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Actividad fisica
% Se potenciard la intensidad moderada de trabajo.

++ Evitaremos los ejercicios anaerobicos asi como los de alta intensidad.

¢ Alumnado diabético. Contamos con una alumna diabética tipo I. La diabetes es
una enfermedad metabolica en la que existe déficit de insulina, por lo que se
requiere inyeccion de la misma.

Medidas preventivas

¢+ Autocontrol de los niveles de glucemia antes, durante y después de la actividad
fisica para evitar hipoglucemias (siempre acompafiado del profesor). Si la
glucemia previa o posterior al ejercicio es inferior a 100 mg.dl, habra que ingerir
hidratos de carbono.

¢+ Llevar alimentos con hidratos de carbono de accidn rapida.

Actividad fisica
¢+ Se potenciara la intensidad moderada de trabajo.

% En ejercicios de alta intensidad no se superaré el 85% de su frecuencia cardiaca
maxima.

%+ En juegos competitivos controlar la intensidad ya que suele ser mas complicado
para el alumnado darse cuenta de la misma.

% Alumnado con problemas de corazén. Contamos con dos alumnos que
presentan problemas de corazéon. Uno de los alumnos en concreto una tetralogia
de Fallot.

Actividad fisica
% Laintensidad de trabajo debera ser de ligera a moderada (50-76% FCmax)

% Ejercicios de alta intensidad deben ser evitados.

®,

% Atencion al alumnado que no puede participar en la sesion por lesion

s+ Aquellos alumnos/as que, por motivos de salud, no puedan realizar clase de
Educacion Fisica durante un tiempo determinado se le encomendara un trabajo
alternativo o estaran de ayudantes mediante el cual puedan desarrollar los
mismos saberes que el resto de sus comparieros/as.

7.2 Programa de refuerzo del aprendizaje

La atencion educativa del alumno con la materia suspensa del curso anterior se concreta
en el plan de refuerzo y se centrara en reforzar principalmente los saberes y criterios de
evaluacion que el alumno/a no superd el afio anterior. EI alumnado tiene en google
Classroom todo el trabajo y los plazos indicados. Por su parte, el alumnado y familias
han recibido y firmado un documento en el que se indica el trabajo que tiene que
realizar.

7.3 Medidas especificas de atencion a la diversidad

Se consideran medidas especificas de atencion a la diversidad todas aquellas propuestas
y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares, asi como aquellas
actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a
través de las medidas generales de caracter ordinario. La propuesta de adopcion de las
medidas especificas sera recogida en el informe de evaluacion psicopedagdgica.
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En este caso, no contamos con alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo que requiera medidas especificas en la materia de Educacion Fisica.

8 Los materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar

Segun Contreras, (2009, p. 221) “supone el modo particular de abordar la ensefianza,
que puede afectar a la forma de comunicar, ¢l uso del material”.

o Instalaciones: Pista polideportiva exterior de fatbol sala, pista polideportiva
exterior de baloncesto, pabelldn interior y zonas comunes.

o Recursos materiales: En general, los recursos de aula que utilizaré son Pizarra,
cuaderno pedagdgico de elaboracion propia, fichas de trabajo, libros de apoyo,
ordenador y altavoz inalambrico.

9 Las actividades complementarias y extraescolares

9.1 Actividades complementarias

Segln la Orden 14 de Julio de 1998, por la que se regulan las actividades
extraescolares y complementarias, define en su articulo 2 las actividades
complementarias como “las organizadas por los Centros durante el horario escolar, de
acuerdo con su Proyecto curricular, y que tienen un carécter diferenciado de las
propiamente lectivas por el momento, espacios o recursos que utilizan”.

Las actividades complementarias que tenemos programadas son:

= Junior training. Esta actividad es propuesta por la delegacion deportiva de
Chiclana. El objetivo de la actividad es aprender a realizar y planificar un
entrenamiento funcional. La actividad se llevara a cabo los dias: 8, 15, 22, 29 de
noviembre y 13 de diciembre.

» |niciacion deportes acudticos. Esta actividad tiene por objetivo acercar al
alumnado a diferentes deportes nauticos de nuestra localidad.

10 Concrecion de planes y programas.

Nuestra materia de Educacion Fisica estd intimamente relacionada con el programa
Habitos de vida saludable. Dentro de este programa se realizan diferentes actividades
que tienen por objetivo fomentar habitos de vida saludable. Algunas de las actividades
del programa son:

o Recreos activos: Se crean ligas deportivas asi como actividades fisicas
funcionales con el objetivo de potenciar la préactica fisica del alumnado durante
el recreo.

o Strava: Con esta aplicacion presentamos un programa gamificado de 8 semanas
que tiene por objetivo potenciar los desplazamientos activos asi como la practica
de actividad fisica del alumnado durante su jornada extraescolar.

o Carrera navidefia: Se lleva a cabo una carrera navidefia la Ultima semana del
primer trimestre. El objetivo es participar en una carrera navidefia saludable a
nivel de centro y despedir el primer trimestre a través de una jornada de
convivencia relacionada con la actividad fisica.
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11 Evaluacion de la programacion didactica

La evaluacion del proceso de ensefianza nos da una informacion que nos sirve para
analizar criticamente nuestra propia intervencién educativa tanto a nivel de cada una de
las situaciones de aprendizaje como a nivel general de la programacion, esta
informacidn, nos permitira mejorar nuestra labor docente. Para llevar a cabo esta
evaluacion emplearemos una hoja de registro:

Evaluacion de la programacion didactica

Aspectos a tener en cuenta Propuestas de
mejora
¢Se han cumplido los objetivos vy Sl NO
competencias propuestas?
¢Se han trabajado los saberes propuestos? SI NO
;Se  han realizado las actividades SI NO
propuestas?
¢El tiempo de compromiso motor ha sido Sl NO
adecuado?
¢Se ha utilizado una metodologia Sl NO
adecuada?
¢Ha resultado motivante para el Sl NO
alumnado?
¢Se han cumplido las pautas DUA? SI NO
¢Las actividades y juegos han sido SI NO
motivantes y efectivos para alcanzar los
criterios de evaluacion?
¢Se han trabajado los aspectos Sl NO
relacionados con la lengua inglesa?
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