Coordinacion Bilinglie IES Ciudad de Hércules

ACTIVIDAD BILINGUE - Las fuerzas en la vida cotidiana

INDICE

3O 10 i o To [ olol o T o IR U OOV PPROTOURRTOPRTOPRO 2
N ©1o o 1 o= (=] [0l = 3 3

2.1. Competencias especificas en Fisica Yy QUIMICA......cccueeeeiiiieeeeiiieee e 3

2.2. Competencias especificas biliINGUES ......c..ueeeeciiieiecie e 3
3. SDEIES BASICOS. ..veieuiiiiiiieiiee ettt e sttt e sttt et s e st e s b e s be e e s b e e s bt e e anteesneeesareenas 3
N \V =Y oo [o] fo Y= - T PSR 4
5. Atencidn a 1a DIVErsidad.......ccoueiuiiiiiiieiesee et e e 4
6. EVAIUACION. ..ot sttt st sae e s 4
7. ACHIVIAAAES. .ottt sttt s sb e sae e st sare e 5



Coordinacion Bilinglie IES Ciudad de Hércules

ACTIVIDAD BILINGUE - Las fuerzas en la vida cotidiana

. . Angel Samuel Saez Saez
Asignatura: Fisica uimica Profesores:
& yQ Julio Garcia Toledo
Titulo de la actividad: Forces in everyday life | Curso: 32ESO

1. Introduccidn

La fisica es una disciplina fundamental que nos permite comprender cémo funciona el mundo
gue nos rodea. Uno de los conceptos clave en fisica es el de fuerza. La fuerza es una magnitud
vectorial que influye en el movimiento y el equilibrio de los objetos. Aunque puede parecer
abstracto a primera vista, el concepto de fuerza tiene una profunda relacién con nuestra vida
cotidiana.

En nuestro dia a dia, experimentamos una gran variedad de situaciones en las que las fuerzas
estan presentes. Desde el simple acto de abrir una puerta o levantar un objeto hasta
actividades mds complejas como montar en bicicleta o jugar un deporte, las fuerzas estdn en
juego constantemente. Comprender cémo actuan las fuerzas en estas situaciones nos ayuda a
explicar y predecir los fendmenos que observamos a nuestro alrededor.

La importancia de comprender el concepto de fuerza en fisica va mas alla de los ejemplos
obvios de movimiento fisico. También estd relacionada con la seguridad y el diseio de
estructuras, la optimizacion de tecnologias y la resolucién de problemas de ingenieria.
Ademas, una comprensién sélida de las fuerzas nos permite apreciar la magnificencia de los
fenédmenos naturales, desde el vuelo de un ave hasta la érbita de los planetas.

En esta actividad, nos sumergiremos en el fascinante mundo de las fuerzas y exploraremos
como se aplican en nuestra vida diaria. A través de actividades practicas, problemas
contextualizados y ejemplos reales, los alumnos podran descubrir la relacidn entre la fisica y la
vida cotidiana. Ademas, se les animara a desarrollar habilidades lingtisticas en inglés al
investigar, analizar y presentar informacién relacionada con el tema en este idioma.

Al comprender y aplicar el concepto de fuerza, los alumnos no solo adquirirdn conocimientos
cientificos fundamentales, sino que también desarrollaran habilidades criticas y analiticas que
les serdn utiles en su vida académica y personal. Estamos seguros de que esta actividad les
proporcionara una base sélida en fisica, al tiempo que les mostrara la relevancia y aplicabilidad
de este concepto en su entorno cotidiano.
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2. Competencias

2.1. Competencias especificas en Fisica y Quimica

En esta actividad bilinglie se pretenden trabajar y desarrollar las siguientes competencias
especificas del area de la Fisica y Quimica para el curso de 32 de la ESO. No obstante, al
tratarse de una tematica tan general, se trabajaran multitud de competencias de manera
transversal, por lo que las competencias que a continuacién se detallan son las que se
pretenden desarrollar de manera principal.

- 1. Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los principales fenémenos
fisicoquimicos del entorno, explicdndolos en términos de las leyes y teorias cientificas
adecuadas, para resolver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad
cercanay la calidad de vida humana.

- 4, Utilizar de forma critica, eficiente y segura plataformas digitales y recursos variados,
tanto para el trabajo individual como en equipo, para fomentar la creatividad, el
desarrollo personal y el aprendizaje individual y social, mediante la consulta de
informacidn, la creacidn de materiales y la comunicacion efectiva en los diferentes
entornos de aprendizaje.

2.2. Competencias especificas bilinguies

En lo que respecta a los objetivos especificos de la comunicacidén linglistica en inglés, se
pretende que los alumnos alcancen los siguientes objetivos:

- Familiarizacién con el lenguaje propio de la fisica y todo aquel relacionado con el
concepto de fuerza.

- Uso de la lengua inglesa para transmitir y comunicar contenidos propios de las
ciencias.

3. Saberes Basicos.

De los saberes basicos establecidos para el curso 32 ESO, se trabajaran los siguientes:

- FYQ.3.A.2. Trabajo experimental y proyectos de investigacion: estrategias en la
resolucidn de problemas y en el desarrollo de las investigaciones mediante la
indagacioén, la deduccioén, la busqueda de evidencias y el razonamiento légico-
matematico, haciendo inferencias validas de las observaciones y obteniendo
conclusiones

- FYQ.3.D.2. Las fuerzas como agentes de cambio: relacidn de los efectos de las fuerzas,
tanto en el estado de movimiento o de reposo de un cuerpo como produciendo
deformaciones en los sistemas sobre los que actuan. Aplicacion de las leyes de
Newton, de la Ley de Hooke, observacidn de situaciones cotidianas o de laboratorio
que permiten entender cémo se comportan e interaccionan entre si los sistemas
materiales ante la accién de las fuerzas y predecir los efectos de estas en situaciones
cotidianas y de seguridad vial. Introduccién a la Ley de la Gravitacién Universal y a la
Ley de Coulomb.
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4. Metodologia

Los elementos metodoldgicos estan condicionados de una parte, por las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas de los alumnos de este curso, y de otra, por las relaciones profesor- alumno y las
gue establecen los alumnos entre si.

El profesor adoptara el papel de guia del proceso ensefianza-aprendizaje. Para que el
aprendizaje resulte eficaz es necesario tomar como referencia los conocimientos previos que
posee el alumnado sobre los contenidos que se trabajaran. Este andlisis de los conocimientos
previos puede realizarse a través de un breve cuestionario o bien, planteando en clase una
serie de cuestiones y recogiendo sus ideas previas a modo de “brain stormming”.

icita la utilidad de
los contenidos que se imparten. Esta utilidad puede entenderse al menos en dos sentidos,

Para incrementar el grado de motivacién del alumnado conviene hacer exp

tanto en lo que se refiere a los aspectos académicos como a aquellos que ataifen a un
ambiente cotidiano. En concreto, los contenidos que se trabajardn en esta actividad poseen un
fuerte cardcter practico y una aplicacién directa en el entorno cotidiano, por lo que en este
ultimo aspecto en el que se pretende que los alumnos profundicen.

En definitiva, se puede inferir que la metodologia sera interactiva y basada en un marco
constructivista, en el que se hace participe al alumno en todo momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Adema3s, esta actividad presente un marcado caracter practico, se
emplearan recursos como las TIC y simuladores, ademas de la clase ordinaria y el libro de
texto. Otro aspecto a destacar es el amplio caracter participativo de esta actividad, pues seran
los alumnos los que deberan, con la ayuda y guia del docente, construir su propio
conocimiento y ser capaces de transmitirlo en un lenguaje propio del ambito cientifico. Este
proceso de aprendizaje estard supervisado y guiado por el docente en todo momento,
proporcionando una ficha que servira de guia y un feedback a través de preguntas y respuestas
en clase.

5. Atencion a la Diversidad

En el alumnado se pueden detectar dificultades de aprendizaje que, en ocasiones, requieren
una atencién individualizada. Se adoptardan medidas tales como proporcionar una ficha con
ejercicios personalizados a aquellos alumnos que se considere oportuno.

6. Evaluacion.

De los criterios de evaluacion establecidos para el curriculum del curso 32ESO, durante la
realizacion de esta actividad se evaluaran los que se recogen en la siguiente tabla, en la que se
relacionan estos criterios de evaluacién, con la competencia especifica y los saberes basicos
asociados:
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Competencia Especifica

Criterio de evaluacion

Saberes Basicos

1. Comprender y relacionar

1.2. Resolver los problemas fisicoquimicos
planteados utilizando las leyes y teorias

. eI FYQ.3.A.2.
los motivos por los que cientificas adecuadas, razonando los FYQ.3.0.2
ocurren los principales procedimientos utilizados para encontrar R
fendmenos fisicoquimicos del | las soluciones y expresando
entorno, explicdndolos en adecuadamente los resultados.
términos de las leyes y teorias | 1.3. Reconocer y describir en el entorno
cientificas adecuadas, para inmediato situaciones problematicas reales
resolver problemas con el fin | de indole cientifica y emprender iniciativas
de aplicarlas para mejorar la en las que la ciencia, y en particular la fisica | FYQ.3.D.2.
realidad cercanay la calidad y la quimica, pueden contribuir a su
de vida humana. solucidén, analizando criticamente su

impacto en la sociedad.
4. Utilizar de forma critica,
eficiente y segura plataformas
digitales y recursos variados,
tanto para el trabajo 4.2. Trabajar de forma adecuada y versatil
individual como en equipo, con medios variados, tradicionales y
para fomentar la creatividad, | digitales, en la consulta de informaciony la FYQ.3.D.2.

el desarrollo personal y el
aprendizaje individual y social,
mediante la consulta de
informacion, la creacién de
materiales y la comunicacién
efectiva en los diferentes
entornos de aprendizaje.

creacion de contenidos, seleccionando con
criterio las fuentes mas fiables y
desechando las menos adecuadas para la
mejora del aprendizaje propio y colectivo.

El alumnado realizara una ficha y una breve exposicion oral, tal y como la que se describe en el

apartado “7. Actividades”. En la ficha habra de recoger la informacién que se solicita en cada

una de las preguntas. Tanto la ficha como la exposicion oral y el material audiovisual empleado

durante esta se evaluaran empleando rubricas, de tal manera que la nota obtenida en cada

criterio servird para hacer la media aritmética con la calificaciéon de cada uno de los criterios

que se obtenga mediante cualquier otro instrumento de evaluacién a lo largo del curso.

7. Actividades.

En cuanto a las actividades que se proponen, se plantean dos de ellas con una duracion

estimada de entre 2 y 3 sesiones, quedando la realizacién de la segunda condicionada por la

finalizacion de la primera.

La primera actividad consiste en la realizacién de una breve introduccién del tema, de unos 10

o 15 min aproximados de duracién, seguidos de la distribucién en grupos de 3 o0 4 alumnos de

la clase. A cada grupo se le asignara un problema cotidiano relacionado con el concepto de

fuerza y posteriormente deberdn realizar una busqueda de informacién, ya sea con el libro o

en internet, para completar la ficha que se les proporcionara. Esto Ultimo ocupara el resto de

la sesion. En el caso de que el docente disponga del tiempo suficiente, podra dedicar una

sesion adicional para este propésito.
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Algunos de los problemas que se pueden proponer para su resolucién se enumeran a
continuacién junto con una pequeiia descripcién de cada uno de ellos, que servira de ayuda
para confeccionar cada una de las fichas que se proporcionara a cada grupo:

- 1. Problema: Abrir una ventana atascada
Descripcidn: Un estudiante intenta abrir una ventana que esta atascada. La ventana
requiere una fuerza considerable para moverse. El objetivo es determinar las fuerzas
involucradas y explicar cdmo se aplican las leyes de Newton para abrir la ventana.

- 2.Problema: Empujar un carro de la compra
Descripcion: Un estudiante esta empujando un carro de la compra lleno de
comestibles por un supermercado. El objetivo es analizar las fuerzas presentes en el
movimiento del carro y explicar cdmo se relacionan con la aceleracion y la masa del
carro.

- 3. Problema: Saltar en un trampolin
Descripcion: Un estudiante salta en un trampolin en un parque acuatico. El objetivo es
investigar las fuerzas que actian durante el salto, como la fuerza gravitatoria, la fuerza
normal ocasionada por el apoyo y la fuerza elastica. Los alumnos deben explicar c6mo
estas fuerzas afectan el movimiento y la altura alcanzada durante el salto.

- 4. Problema: Empujar una puerta pesada
Descripcidn: Un estudiante intenta abrir una puerta pesada en su escuela. El objetivo
es analizar las fuerzas involucradas en el acto de empujar la puerta, incluyendo la
fuerza aplicada por el estudiante, la fuerza de friccidén y la fuerza necesaria para vencer
el peso de la puerta.

- 5. Problema: Saltar en una cama elastica
Descripcidn: Un estudiante salta en una cama elastica en un parque recreativo. El
objetivo es explorar las fuerzas presentes durante el salto, como la fuerza eldstica de la
cama, la fuerza normal ocasionada por el apoyo y la fuerza gravitatoria. Los alumnos
deben investigar como estas fuerzas afectan a la altura y la sensacidn de rebote en la
cama elastica.

- 6. Problema: Lanzar una pelota de baloncesto
Descripcidn: Un estudiante intenta lanzar una pelota de baloncesto desde el suelo
hacia una canasta. El objetivo es investigar las fuerzas que acttdan durante el
lanzamiento, como la fuerza aplicada al empujar la pelota, la fuerza de gravedad y la
resistencia del aire. Los alumnos deben explicar cdmo estas fuerzas influyen en la
trayectoria y la distancia recorrida por la pelota.

- 7.Problema: Frenar un patinete en movimiento
Descripcidn: Un estudiante desciende una colina en su patinete y necesita frenar para
evitar chocar con un obstaculo. El objetivo es analizar las fuerzas involucradas en el
frenado, como la fuerza de friccion entre las ruedas y el suelo. Los alumnos deben
explicar cdmo estas fuerzas afectan la aceleracidon y a la distancia de frenado del
patinete.
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Los alumnos podrdn acceder a la ficha que deben realizar en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/document/d/1w6tBzS7ulRupbihIMbBTIWFVIT9Tgw2cegLShYXrKDY/e
dit?usp=sharing

La entrega de esta ficha, una vez completada, se realizard de manera telematica mediante la
plataforma Moodle o Google Classroom, quedando a criterio del docente la plataforma que se
empleara para la entrega y la correccién de esta.

La segunda actividad consistira en la realizacion de una pequeiia presentacion oral de unos 5
minutos de duracion en la que deberan participar todos y cada uno de los integrantes de cada
grupo. Esta presentacion debe llevarse a cabo respetando los grupos que se crearon para la
resolucion de la ficha, en la que se recoja la informacién que se recopild para la realizacién de
esta. Se proporciona como guia una plantilla para la presentacién a la que los alumnos pueden
acceder en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/presentation/d/1j1EJmhwvicmg6hovP96ZGB8yFzSOHIhpn8qLGneyLO
k/edit?usp=sharing
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