UDI: RUNNERS Curso: 4° ESO

VNSH AV E A0 0S| - Pabellon y pista polideportiva.
anmiennoon e - TICS: App STRAVA
RECURSOS

-Reconocer los efectos positivos de las actividades fisicas
OBJETIVOS UD -Realizar AF de manera autonoma
-Completar los niveles de Strava

Obj Aula 6,5
RELACION .
CURRICULAR Competencias b,c,d,e, f, g
Obj Etapa a,b,c,e h k
Obj Materia 1,3,10, 11
- Los efectos positivos de la actividad fisica
CONTENIDOS - Realizar actividad fisica de manera autbnoma
- Dominar un recurso Tic como Strava
Técnica -Indagacion para construir planes de entrenamiento
-Instruccion directa para la higiene postural
METODOLOGIA Estilo -Mando directo modificado

-Resolucion de Problemas
-Trabajo por Proyectos

Estrategia -Global polarizando atencion

Organizacion -Pequeifios y grandes grupos

ULOWE 0 UL - En el trabajo en pequefios grupos asignar a Luis a un grupo con clima de
DIVERSIDAD trabajo adecuado y cooperativo.

, Criterios 4(5)+50B)+102,5=10P
EVALUACION
Estandares 4.4(2.5) 5.3(2.5) +5.4(2.5)+10.2 (2.5)=10P
Instrumentos Rubrica, Lista de Control y Reg Anecdoético
. - RECONOCER EL VOCABULARIO DEL ENTRENAMIENTO
BILINGUISMO DE CARRERA

- RECONOCER LA APP STRAVA EN INGLES

DESARROLLO PRACTICO

-Se explicara en clase, como debemos utilizar la app Strava y crear la comunidad de clase.
Una vez hecho, les motraremos el nivelado a seguir, deben guiarse en él para superar los
niveles a desarrollar. Podemos hacer el nivel 1 en clase para que asi lo ejemplifiquen




ACTIVIDAD TRANSVERSAL BILINGUE:

El alumnado debera llevar a cabo a través de la app Strava el siguiente nivelado para
completar los retos que se le encargan, una vez los completan deberan subir la captura a

Moodle para comprobar que asi lo ha realizado.

LEVEL12

Completa al
menos 25' de
carrera

LEVEL11
Completa una
caminata de
60'y6kmo
ruta en bici de

LEVEL 2
CONSIGUE
REALZARAL
MENOS DOS
ACTVIDADES

LEVEL3
COMPLETA

UNA
CAMINATA

LEVEL4
CONSIGUE

REALIZAR AL
MENOS 3

ACTIVIDADES

DE30'yal
menos

3,5km

DE20"0 MAS
ALASEMANA

A LA SEMANA
DE 20’0 MAS

INSTRUCCIONES

- Las sesiones no son repetibles, es decir, cada actividad os sirve
para un nivel determinado, no puedo reutilizarla en otro nivel.
Por ejemplo mi sesion del nivel 1 me podria servir para
completer una del nivel 2, pero no puedo porque yala he
usado para ese nivel. s decir, cada nivel tiene sus sesiones
independientes.

- Para desbloguear el reto tengo que pasarme los niveles
anteriores, los retos Sf son repetibles. Cuando los desblogueo,
puedo hacerlos cuantas veces quiera para mejorar mi marca y
habrd un ganador de cada reto a final del trimestre.

LEVEL8 LEVEL9 EVELS

COMPLETA CONSIGUE
UNA REALIZAR 2
CAMINATADE [ 0013
ALMENOS 50'
y5,5km0
RUTAEN BICI
DE4S'

ALMENOS 15'
ALASEMANA

DE CARRERA DE

COMPLETA
UNA

CAMINATA DE
ALMENOS 40’

y4,5km0

RUTAEN BICI

DE3('

LEVELS

REGISTRATU
PRIMERA
ACTIVIDAD
CORRIENDO O
ENBICI
LEVEL 6
COMPLETA
UNA
ACTIVIDAD EN
PAREJAO
GRUPO (Hasta
4

RETO2
¢Aqué
velocidad
completas una
actividad de
15?




